
Mein Lebensmotto

Meine „Not-to-do-Liste“

Meine Werte/Bedürfnisse Meine Lebensziele Meine „Bucketlist“

Meine Routinen
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Meine Top-Werkzeuge Wofür ich dankbar bin

Meine Gedanken/Ideen



Sei stark!

Sei perfekt!

Mache es allen recht!

Beile dich!

Strenge dich an!

Meine Stressoren

So zufrieden bin ich mit meinem Leben

Endlich stressfrei Mein Plan

Meine Stärken

Meine Antreiber

Neurotizismus

Extraversion

Offenheit für Erfahrungen

Verträglichkeit

Gewissenhaftigkeit

Meine Big5

Datum

Name

Meine positiven Glaubenssätze

Meine Zeitdiebe
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